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Gemmotherapie 
kan ingezet 

worden voor het 
ganse gezin, 

zwangere 
vrouwen* en 

jonge kinderen.
(*behalve enkele 

uitzonderingen)

La gemmo-
thérapie peut 
être utilisée pour 
toute la famille, 
les femmes 
enceintes* et les 
jeunes enfants.
(*à quelques 

exceptions près)
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Wat is 
gemmotherapie?

Gemmotherapie is de jongste tak 

uit de fytotherapie. Zij maakt 

gebruik van de knoppen, 

scheuten, kiemen en wortelvezels 

of embryonale weefsels van de 

planten. Deze embryonale 

weefsels bevatten alle 

eigenschappen (zowel bioche-

mische als energetische) van de 

toekomstige volledige plant (zowel 

van de vruchten, bloemen, 

bladeren, stengels, wortels, enz...) 

en kunnen ingezet worden om 

onze gezondheid te ondersteunen 

en/of te optimaliseren.

Gemmotherapie is een holistische 

benadering. Dit betekent dat zij 

zowel op het fysieke en energe-

tische niveau als op het 

psychische en emotionele niveau 

werkzaam is.

Gemmothérapie, 
c’est quoi?

La gemmothérapie est la plus 

jeune branche de la phytothéra-

pie. Elle utilise les bourgeons, les 

pousses, les germes et les 

radicelles ou les tissus embryon-

naires des plantes. Ces tissus 

embryonnaires contiennent toutes 

les propriétés (à la fois 

biochimiques et énergétiques) de 

la future plante entière (à la fois 

des fruits, fleurs, feuilles, tiges, 

racines etc...) et peuvent être 

utilisés pour soutenir et/ou pour 

optimiser notre santé.

La gemmothérapie est une 

approche holistique. Cela signifie 

qu'elle fonctionne à la fois sur le 

plan physique et énergétique, que 

sur le plan mental et émotionnel.

Puragem 
complex

Synergetische samenstel-
ling van verschillende 
geconcentreerde moeder-
maceraten van biologische 
knoppen, jonge scheuten 
en jonge bladeren.

Composition synergique 
de macérats-mères 
concentrés de bourgeons, 
jeunes pousses et jeunes 
feuilles biologiques. 

Draagt bij tot 
een goede 

werking van de 
gewrichten 

dankzij zwarte 
bes, rode 

wijnstok en 
wilde wingerd.

Contribue au 
bon fonctionne-
ment des 
articulations 
grâce au 
cassis, à la vigne 
rouge et à la
vigne vierge.

Ondersteunt het 
immuunsysteem 
en de natuurlijke 

weerstand 
dankzij 

hondsroos, 
zachte berk en 

zilverspar.

Soutient le 
système 
immunitaire et les 
défenses naturelles 
grâce à l’églantier, 
au bouleau 
pubescent et 
au sapin.

Ondersteunt 
de perifere 

circulatie van de 
aders dankzij 

zwarte els, 
olijfboom en 
rozemarijn.

Favorise la 
circulation 
périphérique 
artérielle grâce 
à l’aulne, à 
l’olivier et au 
romarin.

Ondersteunt de 
luchtwegen 

dankzij wollige 
sneeuwbal, 

zachte berk en 
zwarte bes.

Soutient les voies 
respiratoires 
grâce au viorne, 
au bouleau 
pubescent et au 
cassis.

Helpt om de 
symptomen van 

de menopauze te 
verlichten dankzij 
frambozenstruik 
en rode bosbes.

Contribue à 
apaiser les 
symptômes de la 
ménopause 
grâce à l’airelle et 
au framboisier.

Bevordert de spijsvertering, 
goed voor de cholesterol-

spiegel, heeft een 
zuiverende werking en 

helpt een gezonde lever te 
behouden met ingrediënten 

als jeneverbes, zachte 
berk en rozemarijn.

Favorise la digestion, 
bon pour le taux de 
cholestérol, a un effet 
de purification et aide 
à maintenir un fois sain 
grâce au genévrier, au 
bouleau pubescent et 
au romarin.

Wordt gebruikt 
voor de afvoer van 

het organisme 
(diureticum) 

dankzij jeneverbes, 
rode bosbes, 

zachte berk en 
struikhei.

Est utilisé pour le 
drainage de 
l’organisme (effet 
diurétique) grâce 
au genévrier, à 
l’airelle, au bouleau 
pubescent 
et à la bruyère.

Helpt om 
optimaal te 

relaxen dankzij 
linde, zilverspar 
en vijgenboom.

Aide à maintenir 
une relaxation 
optimale grâce 
au tilleul, au sapin 
et au figuier.

Helpt om een 
gezonde slaap te 
behouden dankzij 
linde, zachte berk 

en olijfboom.

Aide à maintenir 
un sommeil sain 
grâce au tilleul, au 
bouleau pubescent 
et à l’olivier.

Draagt bij tot
de secretie van 

slijm dankzij 
haagbeuk en 

zwarte els.

Contribue à la 
sécrétion de 
mucus grâce au 
charme et à 
l’aulne.

Helpt om zich 
energieker te 

voelen dankzij 
rozemarijn, zwarte 

bes, mammoet-
boom en zomereik.

Aide à se sentir 
plus énergique 
grâce au romarin, 
au cassis, au 
sequoia et au 
chêne.

Helpt een goede 
circulatie te behouden 

dankzij paarden-
kastanje, tamme 

kastanje en zwarte els.

Aide à maintenir une
bonne circulation 
grâce au marron 
d’inde, au châtaigner 
et à l’aulne glutineux.



Puragem 
singles

Soutient le système 
de défense, soutient le 
fonctionnement de la 
mémoire et de la 
santé vasculaire.

Ondersteunt het 
afweersysteem, 

ondersteunt de werking 
van het geheugen en de 

vasculaire gezondheid.

Voor soepele 
gewrichten, 

ondersteunt de 
werking van de 

urinewegen en helpt 
de natuurlijke 
weerstand te 

versterken.

Pour des 
articulations 
souples, soutient 
le fonctionnement 
des voies urinaires 
et aide à renforcer 
les défenses 
naturelles.

Ondersteunt de renale 
eliminatie, helpt de 

natuurlijke weerstand te 
versterken, behoudt een 

normaal bloedsuikerniveau, 
ondersteunt de 

spijsvertering en het 
vetmetabolisme, drainerend 
en bestrijdt de vorming van 

vrije radicalen.

Soutient l’élimination 
rénale, aide à renforcer les 
défenses naturelles, 
maintient un niveau 
normal de sucre dans le 
sang, soutient la digestion 
et le métabolisme des 
graisses, aide le drainage 
et combat la formation 
des radicaux libres.

Werkt relaxerend, 
ondersteunt een 

gezonde slaap en 
verhoogt de 

weerstand van het 
organisme.

Relaxant, 
soutient le 
sommeil sain 
et augmente la 
résistance de 
l’organisme.

Ondersteunt de 
doorstroming, is 
gunstig voor een 

goed geestelijk 
evenwicht, 

verbetert het 
geheugen, 

ondersteunt het 
vetmetabolisme.

Soutient la 
circulation, est 
favorable à un 
bon équilibre 
mental, améliore 
la mémoire, 
soutient le 
métabolisme 
des graisses.

Verlicht 
(pre)menstruele 

klachten en 
versterkt tijdens 
de menopauze, 

ondersteunt 
renale eliminatie, 

drainerend.

Soulage les 
symptômes 
(pré)menstruels et 
fortifie pendant la 
ménopause, 
soutient 
l’élimination 
rénale, drainant.

Helpt het mentale 
welzijn te behouden, 

draagt bij tot de 
bescherming van het 

geheugen bij het 
ouder worden en 

stimuleert het 
geheugen.

Aide à entretenir 
le bien-être 
mental, contribue 
à protéger la 
mémoire contre le 
déclin de l’âge et 
stimule la 
mémoire.

Draagt bij tot 
premenstrueel 

comfort en 
versterkt tijdens 
de menopauze, 

voor soepele 
botten en 

gewrichten.

Soutient le 
confort 
prémenstruel et 
fortifie pendant 
la ménopause, 
pour des os et 
des articulations 
souples.

Voor het behoud van 
sterke botten, 

versterkt de 
levenskracht, is 

gunstig voor het 
uithoudingsvermo-

gen en een goed 
geestelijk evenwicht.

Maintient les os 
forts, renforce la 
vitalité et bon pour 
l’endurance et est 
favorable à 
l'endurance et à 
un bon équilibre 
mental.

Ondersteunt
de doorstroming.

Soutient
la circulation.

Rustgevend en gunstig 
voor een goed 

geestelijk evenwicht, te 
gebruiken bij slechte 
eetlust, bevordert de 

spijsvertering, helpt in 
geval van oprispingen.

Apaisant et favorable 
à un bon équilibre 
mental, à utiliser en 
cas de mauvais 
appétit, favorise la 
digestion, aide en 
cas d’éructations.

Ondersteunt het 
immuunsysteem, 

geeft een 
verzachtende 
invloed op de 

luchtwegen, 
voor het behoud 

van sterke botten.

Soutient le système 
immunitaire, 
procure une 
influence apaisante 
sur les voies 
respiratoires, 
maintient 
les os forts.

Voor soepele spieren en 
gewrichten, werkt 

drainerend, versterkt de 
levenskracht, heeft een 

verzachtende invloed op de 
luchtwegen, ondersteunt 

de doorstroming.

Pour les articulations et 
muscles souples, soutient 
le drainage, renforce la 
vitalité, procure une 
influence apaisante sur 
les voies respiratoires, 
soutient la circulation.

De toepassingen 
zijn multipel 

zoals drainage, 
stimulatie, 

regeneratie, 
remineralisatie 

maar 
voornamelijk 

regulatie.

Les applications 
sont multiples 
telles que le 
drainage, la 
stimulation, la 
régénération, la 
réminéralisation 
mais surtout la 
régulation.
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De geconcentreerde gemmothe-

rapie bevat een zeer brede waaier 

aan actieve bestanddelen die door 

hun synergetische werking de 

gekende kracht geven aan deze 

therapievorm. Bovendien ligt de 

concentratie per individuele 

actieve stof en de dagelijkse dosis 

zeer laag waardoor er geen 

risico’s zijn op overdosering.

La gemmothérapie concentrée 

contient un très large spectre de 

principes actifs qui par leur effet 

synergique donnent la force 

connue à cette forme de thérapie. 

En outre, la concentration de 

chaque substance individuelle et 

la dose quotidienne sont très 

faibles. Par conséquence, il n'y a 

pas de risque de surdosage.

Heb je vragen? Wij beantwoorden ze graag.

Producten en info: dirk.de.bock@biovita.be

Commerciële en praktische vragen: tanghe.joke@biovita.be

Geconcentreerde unitaire 
moedermaceraten van 
biologische knoppen, 
jonge scheuten en jonge 
bladeren afkomstig 
van één plant. 

Macérats-mères unitaires 
concentrés de bourgeons, 
jeunes pousses et jeunes 
feuilles biologiques provenant 
d'une seule plante. 

Ondersteunt de 
doorstroming, 

relaxerend effect, 
versterkt de 

levenskracht, geeft 
een goede, 

gezonde 
nachtrust.

Soutient la 
circulation, effet 
relaxant, 
renforce la 
vitalité, procure 
un repos 
nocturne bon 
et sain.

Ondersteunt 
de doorstroming, 

verlicht zware 
benen, versterkt 

huid en haar.

Soutien la 
circulation, soulage 
les jambes lourdes, 
renforce la peau et 
les cheveux.

Bevordert de 
spijsvertering, helpt 

een gezonde lever te 
behouden, verhoogt de 
weerstand, geeft meer 

energie en heeft een 
zuiverende werking.

Favorise la digestion, 
aide à maintenir un 
foie sain, augmente 
la résistance, 
apporte plus 
d’énergie et a un 
effet de purification.


